
Gruppo scout Agesci "Satriano 1" 
Branco "Vecchio Lupo delle Serre" 

 
 
 
 

 

 
 

Vacanze di Branco 
 

Villaggio Racisi - Sila Piccola 
19/24 Giugno 2023 

  



2 

Storia 
I Lupetti sono accompagnati alla scoperta della vita e della 
persona del "Vecchio Lupo delle Serre" (da ora VLS), dom Basilio 
Caminada e, con lui, dell'ordine certosino. 
Il Branco lo conosce direttamente attraverso due incontri 
giornalieri immersi nello splendido scenario del creato, dove egli 
amava trascorrere lunghe passeggiate. I due momenti 
corrispondono alla recita di altrettanti Angelus, che per i certosini 
è composto di tre Ave Maria. 
 

Narrazione 
Prima dell'Angelus della mattina, il VLS consegna le lettere (una 
ogni volta) che formano il saluto "BONTÀ", traduzione del 
certosino "Bonitas". Prima dell'Angelus del pomeriggio narra ai 
ragazzi qualche aneddoto della propria vita. 
 

Bonitas 
Nell'incontro mattutino con il VLS i Lupetti ricevono una lettera 
della parola "bontà" (non in ordine). 
All'inizio non sanno quale parola si sta formando; dovranno 
scoprirla facendo a gara tra le sestiglie a chi indovina prima. 
 

Buone azioni 
A ogni lettera della parola "bontà" sono associate BA che iniziano 
per quella lettera.  
 

Scout's Got Talent 
Tre sere, dopo cena, quattro giudici seduti al mitico bancone 
giudicano i Lupetti che mostrano il proprio talento esibendosi 
come cantanti, ballerini, musicisti, acrobati, addestratori di 
animali, maghi, ventriloqui, imitatori, attori, comici, mimi, e altro 
ancora. Lo spettacolo per intero è riproposto ai genitori nella 
giornata finale.  
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Programma giornaliero 
08,00: Sveglia, esercizi fisici, colazione e sorteggio compiti del 
 giorno 
09,00: Pulizia, sistemazione degli ambienti e ispezione 
10,30: Angelus 
 Gioco a tema e attività 
12,30: Preparazione per il pranzo e pranzo 
14,00: Tempo libero 
15,30: Angelus 
 Gioco a tema e attività 
19,30: Preparazione per la cena e cena 
21,30: Verifica delle BA e attività  
 Compieta a fine serata 
 

Campana 
Come avviene in ogni Certosa, i singoli momenti della giornata 
sono scanditi dal suono della campana. 
 

Incarichi dei Lupi Anziani 
Ogni giorno ai Lupi Anziani viene assegnato, a turno, uno dei tre 
incarichi: 
- Priore: Aiuta i Capi nella gestione della giornata e guida la 
preghiera;  
- Procuratore: Rappresenta il Branco nelle uscite, quando si 
incontrano altre persone; 
- Guardiano: Gestisce la campana, suonando all'inizio delle 
attività. 
 

Incarichi di Sestiglia 
Ogni mattina, all'inizio della giornata, vengono assegnati, a turno 
gli incarichi che ciascuna sestiglia dovrà svolgere per tutta la 
giornata: 
- Communes: Pulizie degli ambienti comuni; 
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- Externum: Pulizie delle aree esterne; 
- Refectorium: Pulizia del refettorio e aiuto in cucina. 
 

Nomi e urlo delle Sestiglie 
Le singole sestiglie decideranno da sole il nome da darsi e l'urlo 
che le rappresenta durante le VdB.  
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Lunedì 19 Giugno 
Mattina 

 

Lancio 
Mentre i ragazzi sono riuniti si avvicina un uomo vestito di 
bianco che arranca con un bastone. Giunto da loro li saluta con il 
saluto scout e chiede: 
VLS: "Avete intuito chi sono?". 
Dopo aver ascoltato le risposte, si presenta meglio: 
VLS: "Come avete potuto capire sono un monaco. E dall'abito bianco si 
intuisce che sono certosino. Voi siete scout, lo so bene, perché anche io 
sono scout, e amo i Lupetti". 
Continua quindi il dialogo, chiedendo i nomi. Quindi arriva il 
momento di dire il proprio. 
VLS: "Il mio cognome è Caminada, e ho tre nomi: uno è quello di 
battesimo; un'altro lo ho preso quando sono diventato monaco; e il terzo 
mi è stato dato da scout. 
Il nome di battesimo è Leonardo, quello che ho assunto da monaco è 
Basilio. Sapete qual è il mio nome da scout? Vecchio Lupo delle Serre". 
Dopo lo stupore dei ragazzi, continua: 
VLS: "E sì, il vostro Branco porta proprio il nome. Volete conoscere 
allora qualcosa in più della mia vita?". 
Accogliendo l'assenso dei Lupetti: 
VLS: "Benissimo. Allora in questi giorni mi fermerò con voi quando 
faccio la passeggiata per recitare l'Angelus. Volete? Grazie! Allora 
iniziamo da oggi". 
Insieme si recitano tre Ave Maria. Quindi VLS si congeda. 
 

Attività 
Arrivo in sede, lancio, sistemazione, spiegazione del programma 
giornaliero, assegnazione dei primi incarichi di giornata. 
Condivisione del pranzo. 
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Lunedì 19 Giugno 
Pomeriggio 

 
Angelus 
Mentre i Lupetti sono riuniti, giunge il VLS con aria da 
smemorato. Quando i ragazzi si accorgono di lui... 
VLS: "Buon giorno Lupetti. Vi ho visto e stavo venendo a salutarvi ma 
strada facendo, a causa dell'età, ho dimenticato la parola del nostro 
saluto certosino. Una esclamazione che ripeteva sempre il nostro San 
Bruno. Volete aiutarmi a ricordarla? Grazie. Allora... ricordo che nella 
parola c'è la lettera A, perché ha a che fare l'amicizia e l'amorevolezza. 
In questa giornata ci impegneremo a fare gesti di amicizia e 
amorevolezza verso gli altri". 
Quindi si recitano le tre Ave Maria dell'Angelus prima di 
salutarsi.  
 

Riflettiamo insieme 
Ci sentiamo amici tra noi? C'è qualcuno che riteniamo nemico? 
Che vuol dire che l'amicizia si manifesta con l'amorevolezza? 
Come possiamo dimostrare affetto e premura verso gli altri? 
 

Gioco a tema 
Staffetta dell'amicizia. 
 

Attività 
Preparazione dell'angolo di Sestiglia; scelta del nome e grido di 
Sestiglia. 
 

Dopo Cena 
 
Veglia alle stelle. 
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Martedì 20 Giugno 
Mattina 

 
Angelus 
Sempre claudicante, ma sempre molto pimpante, il VLS si 
avvicina ai Lupetti. 
VLS: "Buon giorno e ben svegliati! Come avete passato la prima notte? 
Sapete che noi certosini durante la notte ci alziamo più volte per 
pregare? Vi chiedo di pregare anche per la mia memoria che continua a 
fare capricci. Non riesco ancora a ricordare la parola del saluto certosino. 
Tuttavia ricordo un'altra lettera che potrebbe aiutarci, la T come tesoro 
e come Tutti. 
Il tesoro più grande è Gesù. Con lui e in lui troviamo unità, siamo tutti 
insieme". 
Quindi si recitano le tre Ave Maria dell'Angelus prima di 
salutarsi con un bel sorriso.  
 
Riflettiamo insieme 
Cosa proviamo quando gli altri ci sorridono? Cosa proviamo 
quando sorridiamo noi agli altri? Secondo noi, quando facciamo 
sorridere Gesù? Cosa significa che la forza del Lupetto è nel 
Branco e la forza del Branco è nel Lupetto? Come essere tutti 
uniti? 
 

Gioco a tema 
Caccia al tesoro. 

 
Attività 
Visita al borgo di Taverna con sosta per il pranzo. 
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Martedì 20 Giugno 
Pomeriggio 

 
 
Angelus 
Mentre i Lupetti sono in giro nel borgo di Taverna, a sorpresa 
sbuca il VLS. 
VLS: "Ciao Lupetti! Sapevo di trovarvi qui e sono passato per 
l'Angelus. Vi state impegnando nelle BA? Ieri vi ho parlato di San 
Bruno, il fondatore del mio ordine, i Certosini. È una persona a voi 
molto cara perché da lui prende il nome la città di Serra e soprattutto 
perché, insieme a San Francesco di Paola, è il patrono della Calabria, 
quindi anche vostro. 
Volete conoscere qualcosa della sua vita? Innanzitutto sappiamo che era 
tedesco, originario di Colonia dove nacque quasi mille anni fa. Dopo 
essere ordinato sacerdote, desiderando una vita in solitudine nella 
natura e nella preghiera, con sei compagni chiese un luogo adatto al 
vescovo di Grenoble, che li condusse a Chartreuse. Dopo sei anni Bruno 
fu chiamato a Roma per fare da consulente a un suo vecchio alunno 
diventato papa. Su proposta del pontefice fu eletto arcivescovo di Reggio 
Calabria ma rifiutò, chiedendo il permesso di ritrovare un luogo dove 
continuare la vita nel silenzio e nella solitudine. Il conte Ruggero 
d’Altavilla gli offrì il territorio dove ora sorge la nostra certosa". 
Si recitano le tre Ave Maria dell'Angelus prima di congedarsi.  
 
Riflettiamo insieme 
Cosa ne pensiamo della solitudine? Come viviamo il rapporto 
con la natura? 
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Attività 
Al rientro dall'uscita, costruzione della cappella: angolo di 
preghiera. 
 

Dopo Cena 
 
Scout’s Got Talent. Nella prima puntata si esibiscono i cantanti e 
i musicisti.  
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Mercoledì 21 Giugno 
Mattina 

 
Angelus 
Inizia una nuova giornata, e il VLS non perde il consueto 
appuntamento per l'Angelus. 
VLS: "Buon giorno Lupi! Avete messo in ordine le stanze? Com'è 
andata l'ispezione? 
Mi ricordate quali lettere abbiamo finora? La A e la T. 
Oggi mi ritorna in mente la lettera N come nuovo. L'augurio più bello 
che vi posso fare è infatti che possiate vivere anche questo giorno come se 
fosse "nuovo", la prima volta, con l'entusiasmo, lo stupore, la gioia del 
primo giorno. 
In questa giornata come BA ci impegneremo ad assaporare tutte le cose 
che facciamo, anche quelle abitudinarie, vivendole con entusiasmo e 
gioia, come fosse la prima volta ".  
Si recitano le tre Ave Maria dell'Angelus prima di congedarsi.  
 
Riflettiamo insieme 
Quali sono le cose che rischiamo di fare per abitudine, senza 
pensarci e senza gustarle (preghiera, mangiare, vestirsi, pulire, 
ecc.)? Come possiamo fare perché ne riscopriamo la bellezza? 
 

Attività 
Escursione al torrente. 
 

Gioco a tema 
Giochi d'acqua. 
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Mercoledì 21 Giugno 
Pomeriggio 

 
Angelus 
Il VLS si avvicina ai ragazzi e inizia a parlare dell'abito certosino. 
VLS: "Carissimi, sapete perché noi certosini utilizziamo quest'abito? 
Perché era il vestito dei più poveri, indossato dai pastori. L'abito è 
composto di una tunica bianca stretta con una cintura, e una cocolla: 
questo lungo scapolare con cappuccio. Come potete vedere, il davanti e il 
dietro della cocolla sono uniti da due bande che danno all'abito una 
forma di croce. Adesso debbo lasciarvi, ma prima di abbracciarvi e darvi 
appuntamento a domani, recitiamo insieme il nostro Angelus". 
Si recitano le tre Ave Maria dell'Angelus prima di salutarsi.  
 

Riflettiamo insieme 
Sappiamo qual è il significato della nostra uniforme? Cosa 
proviamo quando la indossiamo? Che responsabilità ci mette 
addosso? 
 
Attività 
Attività manuale: Realizzazione del simbolo certosino (globo 
terrestre sormontato dalla croce). 
 

Dopo Cena 
 
Scout’s Got Talent. Nella seconda puntata si esibiscono i gli 
attori e i narratori di barzellette.  
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Giovedì 22 Giugno 
Mattina 

 
Angelus 
Giunge l'ora dell'Angelus, e il VLS non manca all'appuntamento. 
VLS: "San Francesco a tutti! Grazie al vostro aiuto pian piano la 
memoria mi sta tornando e sto iniziando a ricordare la parola. Voi 
l'avete capito? Deve contenere le lettere A, T ed N. Intanto ricordo che 
c'è pure la vocale O come onestà. Oggi allora ci impegneremo a essere 
onesti con noi stessi e con gli altri". 
Dopo la preghiera dell'Angelus ci si saluta.  
 
Riflettiamo insieme 
Che significa essere onesti come scout? In che modo possiamo 
essere onesti con noi stessi e con gli altri in queste VdB? 
 
Gioco a tema 
La bellezza dei colori. 

 
Attività 
Visita al Parco Nazionale della Sila (tutto il giorno). 
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Giovedì 22 Giugno 
Pomeriggio 

 
Angelus 
Mentre i Lupetti stanno camminando lungo i sentieri, incontrano 
il VLS. 
VLS: "Pace e bene a tutti voi, carissimi Lupetti. Oggi sono di 
"spaziamento". Una volta a settimana noi certosini possiamo fare una 
passeggiata immersi nella natura, a due a due. Questa passeggiata si 
chiama appunto "spaziamento". L'altro mio fratello si è allontanato un 
attimo per fare una visita ai daini. 
Intanto... ricordo che qualcuno di voi mi ha chiesto com'è nato in me il 
desiderio di abbandonare ogni cosa e diventare certosino. Fino a ventisei 
anni ero fidanzato con una bellissima ragazza. A proposito, sono nato 
nel 1920. Sì, quasi 123 anni fa. Quando all'improvviso ci siamo lasciati 
con la fidanzata diventai molto triste e andai dal sacerdote per cercare 
conforto. Dopo aver dialogato, mi regalò un libro che parlava di un 
ragazzo che aveva lasciato tutto per farsi monaco. Inizialmente ci rimasi 
molto male perché invece di confortarmi mi stava proponendo di 
diventare monaco, e gli restituii il libro. Dopo qualche giorno, però, 
durante la messa della domenica, a cui partecipavo sempre, sentii il 
desiderio di consacrarmi al Signore".  
Quindi recitano tutti insieme le tre Ave Maria dell'Angelus e poi 
ognuno segue il proprio sentiero. 
 
Riflettiamo insieme 
Quali sono i desideri buoni che nutriamo nel cuore? Quali sono 
quelli non buoni? Cosa pensiamo di chi abbandona tutto per 
seguire il Signore? 
 
Gioco a tema 
La strada per il bene. 
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Attività 
Visita al museo e piantumazione di un albero a ricordo della 
VDB.  
 

Dopo Cena 
 
Scout’s Got Talent. Nella terza puntata si esibiscono i 
partecipanti rimanenti. 
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Venerdì 23 Giugno 
Mattina 

 
Angelus 
Dopo il suono della campana che richiama i Lupetti all'inizio 
delle attività, si avvicina il VLS. 
VLS: "Buon giorno a tutti! Ci siamo? Qualche sestiglia ha indovinato? 
Allora vi aiuto dandovi l'ultima lettera, la B come bellezza, 
benevolenza, bonarietà. Oggi c'impegniamo a rendere bello tutto ciò che 
incontriamo, a essere benevoli e buoni". 
Il VLS raccoglie le risposte sulla parola dimenticata, che oramai 
tutti intuiscono: BONTÀ. Quindi spiega: 
VLS: "In verità la parola di San Bruno era in latino: Bonitas, che in 
italiano significa appunto Bontà. A voi consegno questa parola come 
memoria delle VdB per ricordarci sempre che la bontà dona gioia e fa 
felici gli altri, perché nella bontà incontriamo Gesù". 
Quindi consegna ai ragazzi un ricordino con la scritta "Bonitas". 
Si recita insieme l'Angelus e ci si saluta. 
 
Riflettiamo insieme 
Che significa per noi essere buoni? Qual è la bellezza che 
vorremo avere? Come vivere il nostro impegno alla bontà in 
casa? 
 
Gioco a tema 
Trasporto del bastone. 
 

Attività 
Consegna dei distintivi di specialità. 
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Venerdì 23 Giugno 
Pomeriggio 

 
Angelus 
Il VLS si presenta per l'ultima volta ai ragazzi, e questa volta li 
saluta con il saluto certosino. 
VLS: "Bonitas! Carissimi Lupetti, è giunto il momento di salutarci. 
Questo, infatti, è l'ultimo Angelus che reciteremo insieme.  
Mi piace lasciarvi con un ricordo della mia vita scout. Come ho già 
detto, infatti, anche io sono scout, tanto che ho conosciuto direttamente 
Baden Powell. Certo, non di persona, ma l'ho visto quando è venuto in 
Olanda per un Jamboree dove erano arrivati gli scout di tutto il mondo. 
Diventato certosino, e giunto a Serra, ho voluto mantenere il rapporto 
con gli scout che mi piaceva incontrare e aiutare soprattutto nel percorso 
di fede. 
Una volta, nella certosa insieme ad alcuni scout facemmo degli scavi e 
trovammo alcuni oggetti interessanti, tra cui un anello. Dopo poco 
quell'anello sparì misteriosamente per essere ritrovato nello stesso punto 
molto tempo dopo. 
Beh, non vi rubo altro tempo. Vi chiedo solo, da ora in poi, quando 
griderete o citerete il nome del vostro gruppo, di essere orgogliosi di me e 
della mia storia. Io vi accompagnerò con la preghiera. Intanto recitiamo 
per l'ultima volta insieme, l'Angelus". 
Si recitano le tre Ave Maria e ci si saluta. 
 

 
 
Riflettiamo insieme 
Che valore hanno i gioielli? Quali sono i veri gioielli che ci 
rendono preziosi agli occhi di Dio? 
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Attività 
Visita al Sila Science Park. 
Accoglienza del ragazzi e dei Capi del Reparto, e cena con loro. 
 

Dopo Cena 
 
Fuoco di Bivacco animato insieme ai ragazzi del Reparto. 
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Sabato 24 Giugno 
 

Attività 
Sistemazione delle stanze, pulizia degli ambienti, chiusura sacchi 
a pelo, raccolta borsoni, ecc. 
Verifica della VdB. 
Accoglienza dei familiari (in tarda mattinata) e pranzo insieme. 
Festa di chiusura con la ripresentazione di Scout's Got Talent. 
Rientro. 


